


Luego de los 6 años debe cepillarse 
solo, para que desarrolle el hábito y la 
destreza, debe ser repasado por el 
adulto quien supervisará esta práctica. 

Se debe usar crema 
dental con �úor.

Se debe ayudar al niño en 
la correcta eliminación 
de la crema dental. 

El cepillo debe ser de cabezal 
pequeño, cerdas suaves y 
mango anatómico. 

Llénate de amor, paciencia y 
diversión para que este momento 
sea agradable para los niños. 

Los controles con el 
odontólogo deben 
realizarse cada 6 meses. 

Desde la aparición del 
primer diente la higiene 
bucal debe ser realizada por 
los padres o cuidadores 
hasta los 6 años. 
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